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A munka alkalmassagi vizsgalat

Elbiraljuk, hogy az adott munkara az adott szemeély alkalmas-e.

» Ceél: munkabiztonsag, a munkavallalo egészségének védelme

Alapja:
» A munkahelyi kdrnyezet alapos ismerete
» Jogszabalyok alkalmazasa

» Avizsgalt funkcio alapos ismerete: nem a diagndézis a fontos, hanem az
ember teljesitoképessége, allapota




Szemeszeti elvaltozasok csoportositasa

» Fénytoresi hibak ( Ide tartoznak: myopia, hypermetropia,
astigmatismus, amblyopia, phoriak és tropiak. Jelentoseguk:
preciziés munkakorokben van és kepernyos munkakoroknel.)

» Funkcionalis problémak ( szirkuleti latas, latotér, kontraszt
érzékenység, szinlatas, mélységlatas Jelentosegik: kdzlekedés,
fegyveres testlletek, preciz munkak, ejszakai munkavegzeés es
egyéb munkakdrok)

» Szemészeti betegségek (a szem szoveteit erinto elvaltozasok,
melyek kialakulhatnak a munkahelyi kéroki tényezok
kovetkeztében - mechanikai serilések, fizikai, kémiai es
bioldgiai koroki tenyezok - vagy lehetnek betegségek, melyek
befolyasolhatjak a munkavégzest )




A szem vizsgalatara vonatkozo kulonleges
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eloirasok az alkalmassagi vizsgalatokhoz a
Jjogszabalyok alapjan:

» Dioptria hatarok vannak eldirva tébb szakmanal ( fontos a megfelelo
vizsgalat: nappali és ejszakai latas mas lehet!)
Latotér vizsgalat (lehetne, de ritkabban végzik, mint kéne)
Sotet adaptacio vizsgalata (gyakorlatilag nem végzi senki)

Kontraszterzékenyseg vizsgalat (lehetne, de nem nagyon csinaljak)
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Részletes szinlatas vizsgalat (kevesen értenek a pontos diagnozishoz, hianyzik
az értelmezés, a munkateriletek ismerete, felelosség vallalas...)

» Térlatas vizsgalat ( minimalisan torténik meg)
Egyszemes latas (kilonleges jogszabalyi elbirasok)

Phoriak vizsgalata ( kevesen veégzik)




Ki vizsgal és mit? Ki dont?

Aszemeész:

» Mas szemlélet és mas eszk6zok sziikségesek (nem betegséget keres,
hanem alkalmassagi funkcidkat vizsgal)

» Kevés a jo, minden szemészeti rendeloben elérheto funkcionalis teszt

» Még ha vannak is tesztek ezeket ritkan hasznaljak emiatt az
eredményeket nem tudjak eértékelni (Id anomaloscop) mivel ezeknek
nincs klinikai jelentoséguk

» Nem ismerhetik az adott munkakornyezetet sem az alkalmassagi
jogszabalyokat igy alkalmassagrol dontest nem hozhatnak.

A foglalkozas egészsegligyi orvos:

A kapott klinikai diagnozis alapjan, a munkakodrnyezet és a jogszabaly
iIsmeretében dontést hoz a munkavallalé alkalmassagarol.




Visus / lataseélesség / latdélesseg

Vizsgélata VNRUF .63-_
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» Tavolsag
» Homogeén (1) megvilagitas
» Kornyezet vilagossaga

» Dioptria
hatarok
elofordulnak a
jogszabalyokban
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Nappali és éjjeli killonbsegek (éjszakai

munkavegzes!)

» Ugyanazon szem nappali és éjjeli
fénytorési hibaja eltérd lehet! Ejszakai
munkavégzes!

» Korszerl, nagyértéki berendezésekkel
mar mérheto kilon a szem nappali és
éjszakal féenytorési hibaja. Azaz a szem
fenytorési hibaja mar nem irhato le
csupan néhany paraméterrel!

» ,,Afényviszonyok megvaltozasa akar
jelentds refrakcios ingadozast
okozhat amely a nappali és az &jjeli
allapot kozott akar 2 dioptriat is

jelenthet.” prof. Dr. Stephan Degle; EAH Jena,

» Fotopikus allapot, nappali fényviszonyok,
L > kb. 30 cd/m2 (csapok érzékelnek)

» Mezopikus latas, szurkutlet, sotétedés, a
szinlatas még lehetséges,
3...10cd/m?2 < L < 30cd/m?2 (még a csapok
érzékelnek?)

» Szkotopikus allapot, éjszaka, nincs
akkomodacios inger, nincs szinlatas,

L< 3...10cd/mz2 (palcikak érzékelnek)



A megfeleldo szemuiveg jelentosegének
egyik fontos terulete:

A monitorhasznalat altal kivaltott szemfaradtsag es diszkomfort szamos
szemeszeti problémaval, koztik a korabban emlitett fénytorési hibakkal fligg
0ssze.

A CVS Computer Vision Syndrome tlnetei kdzé tartozik

a szemfaradtsag,

szaraz szem,

homalyos latas,

kettbs latas és

fejfajas.
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Erdemes tudni: a monitor két dimenziés inger a latas szamara (a kifaradas
oka ez is lehet)

A leggyakoribb megoldasok:
» A megfeleld dioptriaju szemiiveg vagy kontaktlencse.

» Arendszeres szlinetek tartasa €s a munkahelyi ergonomia.




Latoter vizsgalat

» Fontos paraméter, de sajnos a gyakorlatban ritkabban vizsgaljuk mint kéne

» Aszemeszek csak a betegsegek kovetésére hasznaljak (glaucoma, opticus
betegségek)

» Konfrontacios vizsgalat (nem igényel miszerezettséget, egyszerl, nem
objektiy, csak a nagyobb latotér kieséseket lehet vele kiszlrni)

» Muszeres (pontos, tobbféle kiterjedést és érzékenységet tud vizsgalni,
dsszehasonlithatd, mérheto, objektiv)

» Eletkor befolyasolja bizonyos paramétereit.

Nem lehet kdzvetlendl 1-2 értekkel kvantitativ modon jellemezni a
latotérvizsgalat eredményét!

Lehet azonban kvalitativ moédon réviden jellemezni. Pl. ép latotér, kisse
beszikult l1atotér, stb.




Contrast waves

Kontraszt

wave length 20

TN

Alatoelesség vizsgalatara szolgalo jelek feketek, amelyek a szokasos feher
hattér elott nagy kontrasztot adnak. A valésag nem ilyen. Lehetnek munkakdrok
ahol ennek jelentosége van.

A kontrasztéerzekenyseg-vizsgalat soran olyan jeleket kell a vizsgalt személynek
felismernie, amelyek a szirke tonusban

csak kismértekben kiulonboznek egymastol. Minél kisebb tonuskilonbsegek
észlelésere képes a szemely, annal jobb a kontrasztérzékenysége.




Kontraszterzekenység vizsgalat:

» a latas minoségerol ad felvilagositast

» kulonbozo objektummeéretet tud vizsgalni
kiilbnbozo kontrasztszinten (audiogram -sugott
beszéd)

» tobbféle felhasznalasi tertlet: quantitativ
kOvetes, korai diagnozisok felallitasa,
(glaucoma, macula degeneratio, cataracta,
opticus neuritis)

» specialis terilet: refraktiv sebészeti
beavatkozasok utani minoségi valtozas objektiv
vizsgalati lehetosége

0,10 16%




A kontrasztérzékenyseg vizsgalat
elterjedését nehezito tényezok:

» Atesztek sokfélesege
» Astandardizalas hianya.

» Anormal populacidéban regisztralt
adatok ellentmondasossaga (nemek
kozti kilonbseg, monokularis és
binokularis kulénbségek, ingerfiiggo
ktlonbsegek).

» Nem alapfelszerelés a unit shown with the
, . . CSV-1000F test face
szemeészeti rendelokben




Mik a szinek?

» Atargyaknak 6nmagukban nincs szinuk, sem az
ezekrol visszaverodo fénynek.

» Aszin pszichologiai jelenség, ez szubjektiv
elmeny. A targyak szinesnek tidnnek. Ehhez a
targyrol visszaverodo fényre és az azt
feldolgoz6 szemre és idegrendszerre van
szUkseg.

» Aszineknek van arnyalata, fenyessége es
telitettsége. Tulajdonképpen mindharom
tulajdonsagat meg kéne hataroznunk a szinnek
amikor beszellnk roéla. Telgll e

Fenyesseg

o szin sdtéisége/vikdgossaga




A szintévesztes tipusal

0.201

» Aleggyakoribb szintéveszteési tipus amikor valakinek
mind a 3 pigmentje mukddik, de az egyik beszukulten.
Ezek az anomalis trikromatok. (deuteranomal,
protanomal, tritanomal)

» Adikromatoknal csak 2 féle szinérzékeld pigment
érzékel (deuterandp, protanop, tritanop)

» Aharmadik csoportba a monokromatok tartoznak, ok
lehetnek csap vagy palcika monokromatok. Sulyos
lataszavaruk van, nem csak a szineket latjak rosszul.
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» Bar a voros zold szintévesztés gyakori ez nem azt _
Jelenti, hogy minden voros zold szintevesztot b Smax st9  Mmabma oo
alkalmatlanna kell nyilvanitani Hullémhossz (nm)

Sokféle szintévesztés létezik az enyhétdl a sulyosig
és az a kérdés, hogy milyen mértéki a
szintévesztése valakinek miel6tt alkalmatlanna
nyilvanitjuk
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A férfiak kdzel 8%-a és a nok kevesebb mint 1%-a szintéveszto.
Leggyakoribb: deuteranomalia (4,6%),deuteranopia (1,4%) protanopiz
(1,2%), protanomalia (1%)
A szintévesztok bizonyos szinarnyalatokat masképp latnak, kiléndsen
rossz fényviszonyok kozott vagy ha nem elég telitettek a szinek

Az a probléma, hogy keves informacionk van ami megmutatna, a
valddi, gyakorlati teljesitoképességét a szintévesztoknek, ezert arra
torekszik a szakma, hogy normal szinlatdokat valogasson be.

Ez a hozzaallas kizar olyanokat is, amik lehet, hogy biztonsaggal el tud
latni a feladatot . ( féerfiak 8%!)

A kérdés az, hol hizzuk meg a hatart.

A szintévesztést gyakran szinvaksagnak nevezik, ami nem megfele
kifejezés. Avalodi szinvak nagyon ritka, csak monokromatikusan
latnak, nagyon gyenge a latasuk, nystagmusuk van és fenyerzéke

A keveésbé sulyos szintévesztes relative gyakori.



Szinlatas vizsgalata:
szurés, pszeudoizokromatikus tesztek

» Aleggyakoribb a voros-zold szinteveszteés

» Legegyszerubben pseudoisochromaticus tablakkal vizsgalhatunk.pl
Ishihara konyv

» Gyorstesztek. Alkalmatlansag esetén célszeru egy részletes
felméro vizsgalat.

» Apseudoizokromatikus tesztek mar enyhe eltéréseket is kiszurnek
amik pedig nem feltétlenil jelentések a gyakorlati, munkaban valé
megfelelés soran.




Kvalitativ szinlatas meres:
Anomaloscop

Elve: klilonb6zo fényerosségl sarga szint kell a masik =
térfel szinével egyeztetni, amelynek sarga szine z6ld és '
piros szin keverésevel alakul, és amely keverési aranyt
a vizsgalat allit be. Aszintévesztok helytelen aranyokat
kevernek.
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Eredmeénye az anomalkvociens, amely megadja a
koordinatarendszerben a paciens poziciogjat,
besorolasat, hogy normal tartomanyba esik-e?
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Tobbféle stratégiaval lehet a mérest elvégezni, a
Iényeg a normaltartomany megkdzelitése tobb
iranybol! 0

Vergleichslicht (gelb)

dunkel

SV 22 V77

D
o
~

g




Tanacsok az anomaloscopos
vizsgalathoz:

Avizsgald részérdl jartassagot igényel, a vizsgalt szamara sem egyszer(i tesztrol van sz6
Fontosak az instrukciok amiket adunk az elején

» 1.csak vilagossag egyeztetes

» 2.avégpontokon egyezés hol van

Sokaknak ez nem megy, nehéz a vildgossagot egyeztetni, egyikre sem tudja azt mondani, hogy az
egyik vilagosabb, mint a masik.

\Variacio: beallitani az egyezést és megkérdezem 6 milyennek latja igy.

6-10 mérést végezni Ugy, hogy mindkét gombot hasznalhatja. Utasitas: a leheto legegyezobb
legyen a ket felkor

Feljegyezni a szorast. Kivenni a 2 legszélsoségesebb mérési eredményt és gy atlagolni.

Néha nem érti a vizsgalt személy mit kell csinalni, ilyenkor bele lehet kérdezni, hogy mondja el
mit lat, ez segit neki értelmezni a feladatot.

Erdemes grafikonon kiértékelni, amin latszik a trend.
ldoigényes vizsgalat!




Példak a vizsgalat dokumentalasaras:
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Szinlatas elbiralasa (hivatasos jogositvany,
13/1992. (VI. 26.) NM rendelet

» 1.2.4. Aszinlatas zavara esetén az egeszségi alkalmassag szemész szakorvos
vélemeénye figyelembevetelével allapithato meg.




Mik a problémak?

» Aszintévesztok tdbbsége enyhe szintévesztdo, mégis minden jo szinlatast
igénylo szakmabdl ki vannak zarva ( a férfiak 8%-a érintett!)

» Aszintévesztés diagnosztikaja olyan eszk6z6kon alapul (anomaloscop), ami
nincs minden szemészeti rendeloben, amit kevesen tudnak megfeleloen
hasznalni, értékelni (szemeészeti feladat lenne)

» Az egyes szakmak valodi szinei, szinlatasi igényei nincsenek felmérve a
munkahelyeken (foglalkozas egészséguigyi feladat lenne)

» Idealis lenne: felmeérni az adott munkakér valodi szinlatasi igényeit és ezt
dsszevetni a dolgozo szinlatasi kepessegevel.




Térlatas és a munkavegzés

» Atérlatas és meélységlatas hianyanak
leggyakoribb oka a kancsalsag.

» Hianya baleset veszelyt okozhat a
magasban térténé munkavegzésneél pl.
felsbvezetekszerelbknél, de

mozdonyvezetékneél, vasuti jarmu
rakodoknal is.




Kétszemes egyuttlatas, elso fokul
binocularis latas

A megfelelo térlatasnak kilonbozo feltételei vannak, ezek egyike a kétszemes egyiitt
targy mindkét szemmel egyidejlileg torténd észlelése. Ezt kilonb6zo egyszeru eszko
lehet ellenorizni. llyen pl. a Worth-teszt, négypont teszt.




MasodfokU binocularis latas - a fuzio.

» Afogalom azt jelenti, hogy a két szem retinajan keletkezett kép tudatunkban egybe
fuzional, vagyis egy kepet latunk. Tesztjei:

» = Worth 4-pont teszt
» e« Bagolini csikolt tiveg

» e Synoptophor
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linkes Auge rechte Auge binokular binokular,
noch normal



Harmadfoku binocularis latas - a
térlatas, mélységlatas
A binocularis latas legmagasabb foka, amelynek értelmében a

targyakat harom dimenzioban latjuk.

A két szem altal eltéré helyen latszo képekkel lehet tesztelni
amibol lehet kdvetkeztetni a tényleges kétszemes (tér)latas
minoségére, a kdzeli tartomanytdél kb. 30-50m tavolsagig.

A térben latott képek kozti szogtavolsag () a mertekegysége. Minél
kisebb értéket is térben érzékeliink, annal jobb a sztereolatas.
Vannak sz(iré nélkuli, szinszlros és polarsziros tesztek, ill. LCD
készulékekben tesztabrak.

Tesztek :

» Titmus légy teszt, TNO teszt, Random pont sztereogramok,
Polaroid teszt

» Lang sztereo teszt
» Synoptophor



Egyszemesség

» 1.1.6. Az egyik szemre teljes funkcionalis latasvesztést
szenvedett vagy csak az egyik szemét hasznal6 kérelmezo
esetében az egeszségi alkalmassag akkor allapithatdé meg, ha

» a) legalabb 0,5-6s - sziikség esetén korrekcios lencsével
segitett - lataselességgel rendelkezik és

» b) szemész szakorvos igazolja, hogy

» ba) az egyik szemmel latas mar elég hosszu ideje fennall
ahhoz, hogy lehetové valt az alkalmazkodas, illetve

» bb) a szem latdbmezeje normalis.

» 1.1.7. Ha a kérelmezo esetében kettoslatas all fenn, az
egészsegi alkalmassag csak szemész szakorvos véleményen
iIsmeretében allapithatdé meg.




Milyen kihivasokkal talalkozunk a

szemészeti alkalmassagi vizsgalatok soran?
» Legtobbszor egészséges szemu emberek specialis latasi
funkcioit vizsgaljuk, nem szembetegségeket kerestink

» Nem terjedtek el a szemészeti rendelokben a latasi
paramétereket foglalkozas egészsegugyi szempontbol
ertekelo funkcionalis tesztek

» Aszemészeknek nem all rendelkezeslkre vagy ritkan
hasznaljak azokat a teszteket, amelyekre az
alkalmassagi vizsgalatoknal szlkseg van

» Kulfoldi megoldas: egyetlen vizsgalo eszkdzbe
beépitenek tébb funkcionalis tesztet, amiket a
foglalkozas egeszségugyi orvos is hasznalni tud.




Komplex vizsgaldberendezések, pl
BINOPTOMETER 4P

Az eddig felsorolt vizsgalati modszerek nagy
részet
tartalmazza egy keszuléek:

e Garantalt az egyseges, szabvanyos jelmeret,
azok fényereje, kontrasztja,

» Garantalt a kdrnyezeti megvilagitas

 Ha PC vezeérelt, akkor garantalt az elore pro
sora, standardizalt a folyamat és a kiertékelé

« KOnnyen hordozhato
e Egyszeruen kezelheto




Koszonom a figyelmet!
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